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+ PROGRAM ZAWODGW

G0DZ. 17.00-20.00

G0DZ. 10.00-20.00
G0DZ. 21.00-05.00

600z.22.00

G0DZ.02.00

60DZ.03.00

G0DZ. 04.15

PARKING KAPIELISKA ARKONKA: MIASTECZKO MARATONSKIE, BIURO, START | META

PIATEK, 29.07.2022

Biuro Zawodow — odbidr pakietow startowych

SOBOTA, 30.07.2022

Biuro zawodéw — odbior pakietéw startowych
Szatnia gtdwna, depozyt

START

8. NOCNY MARATON SZCZECINSKI

3. NOCNY POLMARATON SZCZECINSKI
2. NOCNA SZTAFETA MARATONSKA

Dekoracja zwyciezcow
klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn

Dekoracja zwyciezcow
kategorie wiekowe oraz klasyfikacja sztafetowa

ZAKONCZENIE IMPREZY



. INFORMACJE DLA UCZESTNIKOW

8. Nocnego Maratonu Szczeciniskiego oraz imprez towarzyszacych:

3. Nocnego Pétmaratonu Szczecifiskiegri 2. Nocnej Sztafety Maratoriskiej Szczecin

MIASTEGZKO MARATONSKIE

Biuro Zawodoéw bedzie sie miesci¢ w Miasteczku Maratonskim na parkingu
kapieliska Arkonka i czynne bedzie w pigtek w godzinach 17.00 - 20.00
oraz w sobote w godzinach 10.00 - 20.00.

Przebieralnia i depozyt znajdowac sie bedg na terenie Miasteczka Mara-
tonskiego w sasiedztwie biura zawodow. Odbidr depozytu po biegu
wyfacznie na podstawie numeru startowego.

Toalety i umywalki bedq dostepne w Miasteczku Maratonskim.

PARKINGI

W okolicach Miasteczka Maratonskiego, startu / mety dostepnych jest kilka
parkingdw bezptatnych, niestrzezonych:

a. Parking przy Polanie Czerwonej (nieutwardzony, pojemnos$c¢ okoto
50 aut, odlegtos¢ od Miasteczka Maratonskiego 100m). Wjazd od
ulicy Arkonskiej.

b. Parking naprzeciwko Stadionu Arkonii (pojemnos¢ okoto 150 aut,
odlegtos¢ od Miasteczka Maratonskiego 300m). Wjazd od ulicy
Arkonskiej.

c. Parking przy Netto Arenie (pojemnosc okoto 500 aut, odlegtos¢
od Miasteczka Maratonskiego 700m). Wjazd od ulicy Jarzynskiego.

Parkingi znajdujq sie na trasie biegu.

Bezkolizyjny wjazd na kazdy z wymienionych parkingéw mozliwy bedzie
30 lipca przed godz. 21.00.

Wyjazd z kazdego z wymienionych parkingdw po godz. 22.00 bedzie
mozliwy. Wyjazdami kierowac bedq upowaznieni przedstawiciele
organizatora.
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BIEG

Start do wszystkich biegéw nastapi 30 lipca o godz. 22.00. Linia startu
zostanie zamknieta po 10 minutach od strzatu startera.

Trasa biegu jest w catosci o$wietlona i o nawierzchni asfaltowej. Trasa posiada
atest Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki.

Po trasie biegu poruszac sie bedg skutery prowadzace lideréw poszczegdlnych
biegow.

Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg mie¢ humery startowe z chipem
przymocowane do przedniej czesci koszulek startowych lub pasa. Zastanianie
numeru startowego, badz jego modyfikacja oraz ingerencja w chip sg
zabronione pod karg dyskwalifikacji. Przebywanie na trasie bez waznego
numeru startowego jest niedozwolone. Osoby bez waznego numeru
startowego bedq usuwane z trasy przez obstuge.

SZTAFETY. Zawodnicy bioracy udziat w biegu sztafetowym, chip do pomiaru
czasu bedg mieli umieszczony w pateczce sztafetowej, ktora otrzymajq
bezposrednio przed biegiem.

Limit czasu na pokonanie trasy wynosi 6 godzin. Podstawg klasyfikacji jest
pomiar elektroniczny. Na trasie biegu znajdowac sie bedg maty kontrolne,
ktére odnotowujg pojawienie sie zawodnika w danym punkcie. Brak odczytu
na trasie moze spowodowac dyskwalifikacje.

Punkty kontrolne dodatkowego pomiaru czasu bedg sie znajdowaty na koncu
kazdej petli, tj. kilometrach: 10,5/ 21/ 31,5/ 42.

Punkty odzywcze zaopatrzone w wode bedg umieszczone na
3/5/ 7/ 10 kilometrze kazdej petli oraz na MECIE.
Niektdére punkty bedg dodatkowo wyposazone w izotonik oraz banany.

Na trasie nie bedzie dedykowanego punktu z odzywkami wiasnymi zawodnikow.

Mapa trasy biegu dostepna tu:
https://maratonszczecinski.pl/strona-glowna/trasa






BIEG - C.D.

Na trasie znajdowac sie bedg muzyczne punkty kibicowskie zorganizowane
przy wspotpracy naszych partneréw Subaru Polmotor oraz
Radio Eska Szczecin.

Oficjalnym serwisem fotograficznym jest , Fotografia sportowa - Dulny foto”.
Fotografowie serwisu bedgq wykonywali zdjecia w wielu punktach na trasie

i mecie maratonu. Wszystkie zdjecia wykonane przez ,Fotografia sportowa

- Dulny foto” bedaq udostepnione uczestnikom maratonu BEZPLATNIE.

Poruszanie sie po trasie biegu na rowerach, rolkach, deskorolkach oraz
innych urzadzeniach mechanicznych bez waznego zezwolenia wydanego
przez organizatora jest NIEDOZWOLONE.

Regulamin NIE DOPUSZCZA korzystania z kijkéw typu nordic walking,
NIEDOZWOLONY jest réwniez bieg z psem.

PO BIEGU

Kazdy uczestnik konczacy bieg otrzyma pamiatkowy medal. Wszyscy
chetni bedg mieli mozliwos¢ uwiecznienia swojego nazwiska oraz wyniku

na medalu. Grawerowanie NIE BEDZIE odbywac sie bezposrednio po biegu
na terenie Miasteczka Maratonskiego. Kazdy zawodnik, ktéry zadeklarowat

i optacit taka ustuge otrzyma voucher do wykorzystania u naszego partnera
firmy SYGNAT. Informacje na temat szczegdtdéw wykorzystania vouchera
udzielane beda w biurze zawoddw.

Po odbiorze medalu kazdy zawodnik bedzie miat mozliwos¢ wykonania
zdjecia na pamiagtkowej Sciance imprezy przez dedykowanego fotografa.

Po biegu bedzie mozliwos$¢ skorzystania z prysznica na terenie kapieliska
Arkonka po uprzednim zgtoszeniu w Biurze Zawodow.

Dla zawodnikdw, ktérzy ukonczyli bieg dostepna bedzie strefa wypoczynku
na terenie Miasteczka Maratonskiego.

Od godziny 23.00 bedzie mozliwos¢ zjedzenia zupy ugotowanej przez
Bistro Solniczka https://www.facebook.com/BistroSolniczka.

Odptatnosc¢ w dowolnej kwocie w catosci przekazana bedzie dla Kasi Maziarz
https://www.siepomaga.pl/kasia-maziarz
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8. Nocny Maraton Szczecinski wraz biegami towarzyszacymi

jest wspoffinansowany ze srodkdéw pochodzacych z budzetu

Gminy Miasto Szczecin.

Sponsorem gtéwnym / partnerem technicznym jest Subaru Polmotor.

Impreza posiada Patronat Honorowy Prezydenta Miasta Szczecin.

Partnerami wydarzenia sq:

» Kancelaria Prawna Muzyto » MaratonyPolskie.pl

» Myway Fitness Squash & Social » Radio ESKA Szczecin
» Maltgarden Beer & Food » JUST HERO

» Palarnia kawy Erakawy.pl » Dom Kultury Stowianin

ZAPRASZAMY DO UDZIALU W INNYCH NASZYCH WYDARZENIACH

ZAPISY | REGULAMIN
WWW.raz.szczecin. pl.
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INTERNATIONAL TRAVEL PARTNER

LONDON / BERLIN / CHICAGO / NEW YORK

RAL

evenk

marathon

NYRR INTERNATIONAL
TRAVEL PARTNER

TCS
NEW YORK CITY
MARATHON

TATA CONSULTANCY SERVICES

<d

Raz Event Marathon to firma, ktéra zrodzita sie z pasji. Ta pasja to sport, a w szczegdlnosci
maraton, ktéry pozwolit nam dotrze¢ do miejsca w ktdrym znajdujemy sie dzisiaj. Spetniajac
jedno ze swoich wielkich marzen, startujac po raz pierwszy w New York City Marathon

w 2001 wyznaczyliSmy sobie nowe cele. Dzi$ je realizujemy.

RAZ Event Marathon jest autoryzowanym Tour Operatorem:
TCS New York City Marathon
BMW Berlin Marathon
Virgin Money London Marathon

Bank of America Chicago Marathon

Jako autoryzowany Tour Operator posiadamy gwarantowane numery startowe tych najbardziej
prestizowych imprez biegowych na swiecie. Nasza oferta to réwniez kompleksowa organizacja
podrozy i opieki sportowo-turystycznej. Kilkunastoletnie do$wiadczenie jest gwarancjg
perfekcyjnego przygotowania i dbatosci o najdrobniejsze szczegoty.

'@ /raz-event.pl ﬁ /MaratonwNowymJorku /razevent




PARTNER OFICJALNY

PATRONAT HONOROWY

\S V)
J
S zc ze c i n Patronat Honorowy
Prezydenta
Miasta Szczecin
PARTNER
SUBARU GRUPA POLMOTOR™
FIRMA WSPIERRJACA
MmMyway
FITNESS - SQUASH - SOCIAL
T, -
'zy'h PR:x:timing
Szcreonieka elektroniczny pomiar czasu
Akademia
Motoryki
PATRONAT MEDIALNY PATRONAT PRAWNY
MUZYtO

KANCELARIA ADWOKACKA

ORGANIZATOR

RAL

event
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